
J'
Al

TESTÉ

LAFIT' N SUN

vec l

'

approche imminente
desgrandesvacances

,

synonymes deplages
ensoleillées

,

robe / short /

jupe et exhibitiondemollets
à la clé

, je

mesuistrouvéeconfrontée à la

doubleproblématique desjambesblanches

(

enfin
,

mêmepasblanches
, plutôtgris /

jaune ,

vousvoyez ?

)

ETgonflées . Alors

quanduneattachéedepressem'
a proposé

detesterundrôle d

'

appareilcapablede
tonifier et raffermir la silhouettetouten

permettant debronzer
,

j'

ai penséqu' il

existaitbienunedéesseprotectricedes
femmespressées (

et fainéantes
,

il faut
bien l

' avouer
) qui n' ont le temps ni d

' aller

ausport ni defairedesUV
,

et

j'

ai foncé.
te-

Si
commemoiuousêtesune

pantophobenotoire et que la

claustrophobie figurebienévidemmentsur
l

' interminable listedecequivousangoisse ,

passezvotrechemin ! Oualors
, prenezvotre

courage à deuxmainspourvousrendre à

votrepremièreséance . Parceque ,

si l

' accueil

quim' a
étéfaitchezPointSoleilestdesplus

rassurants et
le cadretrèsprofessionnel ,

je

nevouscachepasqu' aumomentde
refermer la portedemacabine

,
je

n' en

menaispaslarge !

(

cequiestabsolument
ridicule

, j'

enconviens : unecabinecomposée
de3 paroismuniesdelampes à UV et d

'

un

soléquipé d

'

unplateauvibrantVibraShape
n'

a jamaismangépersonne ,
j' imagine... )

Bref
,

revenons-en à nosmoutons.

"--Aprèsauoirrempliundiagnostic
solairepourdéterminermonphototype
et reçuquelques
recommandations de

rigueur (

« surtout
, gardez

bien lesgenouxfléchispour
éviter touttraumatisme
dûauxoscillations »

,

« gardez lesbrasaccrochés

auxpoignéesenhauteur

Bronzer
et

mincirsimultanémentsansbouger d

' une
cabine.. . crui l

' eûtcru ? Et pourtant ,

c' estceci-uepromet
la

cabineFit' n Sunque j'

ai
testéechezPoint Soleil ! PARAFGL

pouréviter lesmarquessous lesaisselles »

,

« nepaniquezpassi vousnevoyezpastrès
bien à traversvoslunettes »

,

« allez-y
progressivement danslesprogrammes ,

surtout si vous n' êtespassportive ».. .

)
,

mevoilàseuleface à la
bêtefraîchement

aseptiséeque j'

ai 5

minutespourapprivoiser
avantqu' ellenesemetteenmarche . Je
memetsenmaillot

(

outoutenue
,

c' est

commeonveut
)

,
je

respireungrandcoup ,

entredans la cabine et me

positionnelesdeux pieds
,(

10MINUTES D

'

?

parallèles surlesmarques `e ONTSUFFIT
\

.

prévuesausol
,

referme la

À MEDONNER \

porte ( quirestetoutdemême
UNJOLIH?LEET

entrebâillée d

' environ 5
cm

)

et

j'

attends
, quandsoudain... ÀMEMETTREDE

l

'

allumageéclairBONNEHUMEUR. »

deslampes à UV et
le

urombissementde la

ventilationme

surprennent ! Jepoussedonc la
ventilation

aumaximumcarmême si

je
supporteplutôt

bien la chaleur
,

je

nem' imaginepasrester
10minutesdanscettefournaise . Uneminute

plustard
,

le plateauvibrantdémarresur le

programme le plusfacile
,

le premiersurles 4

disponibles ,

c' est à dire le
mode « bien-être ».

Aprèsquelquesminutes «
d

' échauffement »

,

je

décidedepasseraudeuxièmemode
,

le

programmeanticellulite
, déjàunpeuplus

costaud . Auboutde 7
minutes

,

je

commence

largement à
sentirmesjambes travailler . Pas

questionderelâcher :

je

rentretoujours le

ventre et gainemesfessiers ! Etjustehistoire
derireunpeu ,

j'

essaielesprogrammes 3 et

4

, plutôtdestinésauxsportives et sportifs

Pourconnaître
la

listedesPointSoleil

équipésde la Fit' n Sun
,

rendez-vous

surwww.pointsoleil.com ouappelez
le 0825165155 .

(

0 ,15 - / mn
)

réguliers . Jenetienspasplus
de 2 minutes...

quand
je

sorsde
la

cabine
,

la présence d

'

un

miroirprovidentielmepermetdeconstater

que10minutes d

'

UVontsuffit à medonner
unjolihâleprintanier...et à memettrede
bonnehumeurpour le restede

la journée.
J'

ai lesjambesquitremblentcomme si

j'

avaismonté10étagesaupasdecourse
mais

je prendsbiengarde à n' enrien laisser

paraîtreaumoment d

' allerprendreunverre
d

' eau à
la fontaine

(

la Fit' n Sun ? Pff
,

un
peutropaccessible

à
mongoût !

).

-Après 4 séancesespacées d

' au
moins48h

et
effectuéessur 2 semaines

autotal
( comptez15 - chaqueséancede

10minutes
)

,
je

suisbronzéecommeaprès
quelquesjours à la plageet

je

mesensplus
légère et tonique (

même si mabalance et

monmètredecouturièrenevontpasdans
monsens

)

. Mais
je

nedésespèrepas :
les

premiersrésultatsdevraientapparaîtreaprès
8 semainesdepratique (

10minutesdeFit' n

Sunéquivalent à 1 h d

' entraînementphysique
surdesappareilsdefitness

,

20minutesde

tapisroulantou 1 h d

' exercices d

' étirement
).

Verdict :

je

nesuispas(

encore
)

aussimusclée

queBeyoncémaispresqueaussidorée ! ?
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